OPERATION ON SE DECONNECTE

Opérationnalisation
L'action consiste a ne pas répondre a vos courriels professionnels recus en dehors des heures de présence a I'école.

Dans le contexte actuel, étant donné que certains enseignants travaillent a distance, nous vous demandons de réaliser
I'opération en respectant I'amplitude quotidienne de huit heures. Par exemple, 'opération peut s'effectuer de 16 h a
8 houde 16 h30a8h 30 selon I'horaire votre secteur d'enseignement.
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OPERATION « STOP MOTION »

Opérationnalisation

L'action se déroule dans les épiceries de chacune des localités. Nous vous enverrons le détail de |'action d'ici
vendredi. On se rassemble devant I'épicerie entre 16 h 20 et 16 h 30. Le responsable opérationnalisera |'action :

% Vous portez votre t-shirt.

% Vous portez votre couvre-visage « Faut que ¢a change maintenant »

% Vous prenez un panier d’épicerie.

% Vous débutez votre marché.
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e A 16 h 40, vous vous dirigez dans la section Fruits et légumes. Vous mettez une
alarme sur votre cellulaire pour 16 h 42.

e A 16 h 42, a la sonnerie, vous vous immobilisez pour 45 secondes. Vous enlevez
votre manteau pour rendre visibles votre t-shirt et le message que vous y avez joint.

Un responsable filmera I'action. Nous ferons le montage de cette action et celle-ci sera
publiée sur notre page Facebook.

* Votre déléguée ou délégué pourra vous en dire davantage ce vendredi 20 novembre.

Le comité d’action et mobilisation

N B. : Les actions annoncées dans les Info-mob #1 et #2 sont toujours en vigueur.




